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.{ POLITEKNIK KESEHATAN SURAKARTA

SURAT TUGAS

Nomor : LB.01.01/1/\988 /2022

Yang bertanda tangan dibawah ini menugaskan kepada:

(nama-nama terlampir)

Untuk :
1. Melaksanakan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat pada
Periode Pelaksanaan Februari — Juni 2022
2. Melaporkan hasil kegiatan kepada pimpinan
3. Biaya kegiatan tersebut dibebankan pada masing-masing nama yang bertugas

Demikian surat tugas ini dibuat, agar yang bersangkutan melaksanakan tugas
dengan baik dan penuh tanggung jawab serta mematuhi protokol kesehatan dalam

rangka pencegahan penyebaran Covid-19.
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LAMPIRAN SURAT TUGAS
PELAKSANA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT MANDIRI
PERIODE PELAKSANAAN FEBRUARI-JUNI 2022
POLTEKKES KEMENKES SURAKARTA

TAHUN 2022
NO JUDUL PELAKSANA JURUSAN
PEMBERDAYAAN UNTUK MENINGKATKAN DERAJAT
1 |KESEHATAN LANSIA DI DUSUN SIDOMULYO, DESA ROH HASTUT! PRASETYANINGSIH, SST, MPH OKUPAS! TERAPI
MAKAMHAJI, KECAMATAN KARTASURA, SUKOHARIO
OPTIMALISAS| KUALITAS HIDUP LANSIA HIPERTENSI MELALUI  |ANIEK PUSPITOSARI, SST, MPH
2 |PENYULUHAN DAN PELATIHAN SENAM PROGRESSIVE MUSCLE OKUPASI TERAPI
RELAXATION DI DESA KEMIRI, KEBAKKRAMAT, KARANGANYAR [Dr. NINIK NURHIDAYAH, S.Pd, M.Kes
PEMBERDAYAAN KADER KESEHATAN DAN KELUARGA DALAM
UPAYA MELATIH AKTIVITAS SEDERHANA PASIEN PASCA :
3 |oTROKE DI DESA SOBOKERETO KECAMATAN NGEMPLAK WAWAN RIDWAN MUTAQIN, SKM, M.Kes OKUPASI TERAPI
KABUPATEN BOYOLALI
PENYULUHAN TENTANG GRADED REPETITIVE ARM
SUPPLEMENTARY PROGRAM (GRASP) DALAM PROGRAM
4 |REMABILITASI PASIEN STROKE PADA CLINICAL INSTRUCTOR | TENDRI KURNIAWAN, SKM, M.Sc OKUPASI TERAPI
{C!)
PEMBERDAYAAN LANSIA PENDERITA OSTEOARTHRITIS
dr. PRASAJA, M.Kes
¢ |DENGAN PENYULUHAN DAN PELATIHAN GERAK SENDI UNTUK OKUPAS| TERAP
MENGURANG! NYERI DI DESA TOHUDAN WETAN KECAMATAN | - " o
COLOMADU KABUPATEN KARANGANYAR » 2RM, M.oC
OPTIMALISASI KUALITAS TIDUR LANSIA DENGAN LANGGAM  |RETNA FEBRI ARIFIATI, S.Psi, S.Tr.Kes, M.Si
6 |JAWA UYON-UYON DI DESA MAKAMHAJI, KARTASURA, OKUPASI TERAPI
SUKOHARIO ENDANG SRI WAHYUNI, SST, MPH
LINDA HARUMI, SST, MPH
PEMBERDAYAAN KELUARGA MELALUI PELATIHAN DAN :
7 |MODUL PENANGANAN CEREBRAL PALSY DI SANGGAR INKLUSI |ERAYANTI SALOKO, SST, MKM OKUPAS! TERAPI
TUNAS BANGSA NGUTER SUKOHARJO
TRI BUDI SANTOSO, BSc.OT, MOT, Ph.D
o [LATIHAN PSIKOEDUKASI UNTUK MENGURANGI SELF STIGMA RITA UNTARI, 5.Psi, M.si OKUPASI TERAPI
PASIEN SKIZOFRENIA DI RS) DR RM SOEDJARWA DI KLATEM
KHOMARUN, BSc, MSc OT
DWI RETNA PRIHATI, SSiT., M.Si.Med
PENDIDIKAN KESEHATAN SEKAITAN PERSONAL HYGIENE PADA
9 KUSWATI, S.Kp, Ns., M.Kes KEBIDANAN
REMAJA
SATIYEM, SST., M.Keb
DWI RETNA PRIHATI, SSiT., M.Si.Med
1o |PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG PERSIAPAN CALON . MK CEBIDANAN
DENGANTIN KUSWATI, S.Kp, Ns., M.Kes
SATIVEM, SST., M.Keb
KUSWATI, S.Kp, Ns., M.Kes
PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH DAN PENDIDIKAN _
11 DWI RETNA PRIHATI, SSiT., M.Si.Med KEBIDANAN

KESEHATAN TENTANG BAHAYA HIPERTENSI

SATIYEM, SST., M.Keb




NO JUDUL PELAKSANA JURUSAN
PELATIHAN PEMBERIAN LATIHAN CLOSE KINETIC CHAIN JASMINE KARTIKO PERTIWI, SST.FT., M.Fis

12 |TERHADAP PENINGKATAN FUNGSIONAL TUNGKAI BAWAH FISIOTERAPI
PADA LANSIA DI POSYANDU LANSIA DI KELURAHAN TOHUDAN | AFIF GHUFRON!, SST.FT., MPH
KECAMATAN COLOMADU KABUPATEN KARANGANYAR
PELATIHAN PEMBERIAN LATIHAN CLOSE KINETIC CHAIN AFIF GHUFRONI, SST.FT., MPH

15 |TERHADAP PENINGKATAN FUNGSIONAL TUNGKAI BAWAH w . FISIOTERAP!
PADA LANSIA DI KELURAHAN GAGAKSIPAT KECAMATAN JASMINE KARTIKO PERTIWI, SST.FT., M.Fis
NGEMPLAK KABUPATEN BOYOLALI

YULIANTO WAHYONO, Dipl.PT., M.Kes

PEMBERDAYAAN KADER KESEHATAN DAN ORANGTUA DALAM |ROY ROMEY DAULAS M, SST.TW., SKM., MPH

14 |DETEKS! DINI KEMAMPUAN MAKAN PADA ANAK BATITA DI TERAPI WICARA
POSYANDU DESA WONOREJO GUNAWAN, SMTW, S.Pd., MM
SOSIALISASI CUCI TANGAN YANG BENAR SEBAGAI UPAYA

15 |PENCEGAHAN PENINGKATAN COVID 19 DI DESA DANGURAN  |MAKHABBAH JAMILATUN., M.Si ANAFARMA
KLATEN SELATAN
SOSIALISASI SECARA DARING TENTANG BAHAYA BAHAN KIMIA

16 |OBAT (BKO) DALAM JAMU DI PERUM DRIYA TRUNUH INDAH  |[YOUSTIANA DWI RUSITA, M.Si ANAFARMA
RT 05/RW 10 DS TRUNUH KEC. KLATEN SELATAN, KAB. KLATEN
SOSIALISAS! SECARA DARING TENTANG PENGGUNAAN OBAT
BATUK DAN FLU DALAM SWAMEDIKAS! DI MASA PANDEM! »

17 | CovID 19 DI PERUM GRIYA TRUNUH INDAH RT 05/RW 10 Ds. | RSKA CHANDRA PRADANA, S.Kep, Ns, MPH FARMASI
TRUNUH KEC. KLATEN SELATAN, KAB. KLATEN
PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG KESEJAHTERAAN SUYANTO, S.Kp, M.Kes

18 |SPIRITUAL PASIEN DIABETES MELITUS PADA KADER DI DESA KEPERAWATAN
DIBAL KECAMATAN NGEMPLAK BOYOLALI JAWA TENGAH SRI LESTARI DWI ASTUTI,Skp.Ns, M.Kes
PENYULUHAN PROGRAM PENINGKATAN DAYA TAHAN MEI KUSUMANINGTYAS, SST.FT., MKM
KARDIORESPIRASI DENGAN LATIHAN JALAN CEPAT PADA

19 [MASYARAKAT DUSUN MENJING, DESA PANDEYAN, FISIOTERAPI
KECAMATAN NGEMPLAK, KABUPATEN BOYOLALI HERDIANTY KUSUMA HANDARI, SST.FT., M.Kes
PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DALAM DETEKS! DINI NADYA SUSANTI, S.Tr., MKM

20 |PERMASALAHAN BAHASAN DAN BICARA ANAK DI POSYANDU TERAPI WICARA
DESA WONOREIO ANGG! RESINA PUTRI, S.Tr., MKM
PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG MAKANAN PENDAMP

21 AE:\' NG |rRiwik SRI MULATI, M.Mid KEBIDANAN

IDIKAN KESEHATAN TENTANG PENYAKIT :

5 |PENDIDIKA H ENYAKITTERBANYAK | oo WK SRI MULATI, M.Mid KEBIDANAN
PADA ANAK

23 |PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG IMUNISASI PADA ANAK | TRIWIK SRI MULATI, M.Mid KEBIDANAN
PELATIHAN PEMERIKSAAN DIN! PENYAKIT TIDAK MENULAR  |DWI SULISTYOWATI, S.Kp, Ns, M.Kes

24 |PADA KADER POSBINDU DI DESA PELEMAN KECAMATAN KEPERAWATAN
GEMOLONG KABUPATEN SRAGEN Dr. RITA BENYA ADRIANI, SKp., M.Kes

4 |[PENYEGARAN KADER POSBINDU DI DESA PELEMAN DWI SULISTYOWATI, 5.Kp, Ns, M.Kes CEPERAWATAN
KECAMATAN GEMOLONG KABUPATEN SRAGEN

Dr. RITA BENYA ADRIANI, SKp., M.Kes

PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DAN KADER KESEHATAN SUDARMAN, SST.TW., SKM., MPH

26 |DALAM UPAYA PENCEGAHAN GANGGUAN ARTIKULASI DAN TERAPI WICARA

FONOLOGI PADA ANAK USIA DINI DI DESA TUBAN

KLIWON, S.Psi., M.Psi, Psikolog




NO JUDUL PELAKSANA JURUSAN
7 |MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK ANAK SUKADARWANTO, Ftr., M.Kes FISIOTERAP
BERKEBUTUHAN KHUSUS SEMASA PANDEMI COVID-19 '
EKA SULISTYAWATI, SST.FT
,g |PEMBERDAYAAN KADER POSYANDU LANSIA DALAM YULIANA RATNAWATI, Ftr., M.Fis SIOTERAP!
MENURUNKAN RISIKO JATUH PADA LANSIA
YONI RUSTIANA KUSUMAWATI, Ftr., M.Kes
PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DAN KADER TERHADAP UPAYA| - "~ =
L |PROMOTIF DAN PREVENTIF KONDISI NYERI PUNGGUNG » DIPLEL., MLRes FISIOTERAP!
BAWAH PADA LANSIA DI DESA TOHUDAN COLOMADU
CARANGANYAR NURUL FITHRIATI HARITSAH, SST.FT., M.Kes
PENDIDIKAN KESEHATAN PENANGANAN CEDERA AKHMAD RIFAI S.Kep, Ns., M.Kes
MUSKULOSKELETAL PADA KORBAN KECELAKAAN PADA -
30 WIDODO, MN KEPERAWATAN

MASYARAKAT DI DESA GAGAK SIPAT KEC NGEMPLAK KAB.
BOYOLALI

MARTONO, S.Kep.Ns, MPd

31

PEMBINAAN KADER POSYANDU MELALUI PEMBERDAYAAN
KELUARGA DALAM PENANGANAN KETERAMPILAN BAHASA
BAG! ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS PRASEKOLAH DI DESA
WONOSARI KECAMATAN GONDANGREJO

ANISYAH DEWI SYAH FITRI.,, A.Md.TW, M.Pd

TERAPI WICARA

32

PEMBINAAN KADER POSYANDU DENGAN PEMBERDAYAAN
KELUARGA TENTANG DETEKSI DINI GANGGUAN BAHASA DAN
BICARA D! DESA DAYU KECAMATAN GONDANGREJO
KABUPATEN KARANGANYAR

R. ASTO SOESYASMORO, SST.TW., MKM

DEWI TIRTAWATI, SST.TW., MKM

KIYAT SUDRAJAT, SST.TW., MKM

TERAPI WICARA

33

PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DALAM DETEKS! DINI
KETERLAMBATAN BICARA PADA ANAK USIA DINI DI DESA
JATIKUWUNG, GONDANGREJO, KARANGANYAR

ALFIAN! VIVI SUSANTO, S.Tr.Kes., MKM

LIA RATIH NURHIDAYAH, SST.TW

TERAPI WICARA




